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Asistent osetrovatela starsich osGb a osOb so zdravotnym
postihnutim v domacnosti, v teréne

Charakteristika

Asistent oSetrovatela starSich oséb a os6b so zdravotnym
postihnutim v domacnosti, v teréne poskytuje zakladnu
starostlivost’ v suvislosti s biologickymi potrebami ob&ana.

Alternativne nazvy

- Asistent oSetrovatela v domacnosti, v teréne

Pozadovany stupen vzdelania

- Stredné odborné vzdelanie

Optimalne Skolské vzdelanie

- Uplné stredné odborné vzdelanie v odbore zdravotnicky asistent

- Uplné stredné odborné vzdelanie v odbore zdravotnicky asistent

- VysokoSkolské vzdelanie prvého stupfia v odbore oSetrovatel'stvo

- Uplné stredné odborné vzdelanie v odbore vychovavatelsko-opatrovatelska &innost

- UplIné stredné odborné vzdelanie v odbore rehabilitaény asistent

- Stredné odborné vzdelanie v odbore zdravotnik - oSetrovatel'ské a opatrovatelské prace
- Uplné stredné odborné vzdelanie v odbore vychovavatelsko-opatrovatel'ska &innost

- Stredné odborné vzdelanie v odbore opatrovatelka

Alternativne vzdelavacie cesty

- VysokoSkolské vzdelanie druhého stupna v odbore oSetrovatelstvo

- VysokoSkolské vzdelanie druhého stupna v odbore oSetrovatel'stvo a rehabilitacia

- VysokoSkolské vzdelanie druhého stupna v odbore oSetrovatel'stvo a rehabilitacia - fyzioterapia a lieCebna
rehabilitacia

- Stredné odborné vzdelanie v odbore sanitar

- Stredné odborné vzdelanie v odbore opatrovatelska starostlivost v zariadeniach socialnej starostlivosti a v
zdravotnickych zariadeniach /SP/

- VysokoSkolské vzdelanie druhého stupiia v odbore oSetrovatelstvo
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- Stredné odborné vzdelanie v odbore opatrov.starostl.v zdrav.zar.a zar.socialnej starostliv./SP/
- Stredné odborné vzdelanie v odbore socialne sluzby

Odborna prax

Vykon tohto zamestnania nevyZaduje odbornu prax

Osobnostné predpoklady

- Ochota pomahat' (zmysel pre spolupatri¢nost) nadpriemerna
- Empatia nadpriemerna
- Vnutorna stabilita nadpriemerna
- Trpezlivost nadpriemerna
- Sebaovladanie bezna

- Preciznost (presnost) bezna

- Pozornost bezna

- Spoflahlivost bezna

- Komunikativnost bezna

- Iniciativnost bezna

Osobnostny typ
- Socialny typ

- Prakticko-technicky typ

Zdravotné obmedzenia

Choroby vyludujuce vykon zamestnania

- Zavazné duSevné poruchy, tazké poruchy spravania

Choroby obmedzujuce vykon zamestnania

- Poruchy redi

- Choroby ciev a nervov hornych kon¢atin

- Prognosticky zavazné choroby pohybového systému obmedzujuce pracu v nestandardnej (vynutenej)
polohe

- Tazké a prognosticky nepriaznivé choroby kondatin znemoZfujlce jemnu motoriku a koordinaciu pohybov

- Tazké a prognosticky nepriaznivé choroby pohybového systému znemozfiujlce zataz chrbtice a trupu

- Poruchy sluchu

- Poruchy zraku

- Zachvatové a kolapsové stavy

Doplrujuce informacie
Priklady prace

- Hygienické a dalSie opatrenia potrebné na vykonavanie oSetrovatelstva pre starSie osoby a osoby so
zdravotnym postihnutim.
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- Participacia na opatreniach pre fyzikalnu terapiu.

- Pomoc pri vykonavani zdravotnej starostlivosti.

- Asistencia pri oSetrovatelskej dokumentacii a organizacii.
- Dozor poc€as spania pacientov (no€na sluzba).

Pracovné podmienky

- Celkova fyzicka zataz Ciastocna
- Manipulacia s bremenami CiastoCna
- Praca v nevhodnych pracovnych polohach alebo v obmedzenom pracovnom priestore CiastoCna
- Psychicka pracovna zataz CiastoCna
- Zataz biologickymi faktormi Ciasto¢na
- Zataz malych svalovych skupin alebo jemnej motoriky Ciasto¢na

- Nepravidelny pracovny &as, praca na zmeny
- Préaca v uzavretom alebo polouzavretom priestore

Charakter prace

Charakter ¢innosti

- Kvalifikované manualne a remeselné prace
- Odborné nemanualne prace

Vedenie podriadenych pracovnikov
- Bez vedenia
Zodpovednost’ za vysledky a hodnoty

- Velka zodpovednost, pripadné straty mozu byt velké alebo tazko odstranitelné (nahraditelné)

Dal$ie informécie

Asistent oSetrovatela starSich oséb a 0oséb so zdravotnym postihnutim v domacnosti, v teréne pomaha
Specializovanému personalu so starostlivostou a podporou pacientov ako aj starSich ludi so zdravotnym
postihnutim. Samostatne vykonava jednotlivé ukony zdkladnej oSetrovatelskej starostlivosti (v rdmci planov
individualnej starostlivosti) a zodpoveda za dokumentaciu vykonanej oSetrovatelskej sluzby. Asistent opatrovatela
pomaha pri poskytovani osobitnej starostlivosti. Podiela sa na poskytovani terapie, zabezpeduje Cistotu a
hygienu. Asistent opatrovatela nachadza uplatnenie v nemocniciach, na klinikach, v lekarskej praxi, v domovoch
pre déchodcov, v hospicoch, v ubytovniach pre ludi so zdravotnym postihnutim, v mobilnej starostlivosti ako aj v
domacej starostlivosti o pacientov.

Viac informacii o socialnych sluzbach najdete v zakone ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a
doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

Klasifikacie
ISCO-08
5322 Opatrovatelia a asistenti pre domacu starostlivost pre starSie osoby a osoby so zdravotnym postihnutim
SK ISC0O-08

5322002 Asistent oSetrovatela starSich os6b a 0s6b so zdravotnym postihnutim v domacnosti, v teréne
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Sekcia SK NACE Rev. 2

Q Zdravotnictvo a socialna pomoc

Divizia SK NACE Rev. 2

88 Socialna praca bez ubytovania

Eurdpsky kvalifikaény ramec

Uroveri 3
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