
www.istp.sk

Asistent ošetrovateľa starších osôb a osôb so zdravotným
postihnutím v domácnosti, v teréne

Charakteristika
Asistent ošetrovateľa starších osôb a osôb so zdravotným
postihnutím v domácnosti, v teréne poskytuje základnú
starostlivosť v súvislosti s biologickými potrebami občana.

Alternatívne názvy
- Asistent ošetrovateľa v domácnosti, v teréne

Požadovaný stupeň vzdelania
- Stredné odborné vzdelanie

Optimálne školské vzdelanie
- Úplné stredné odborné vzdelanie v odbore zdravotnícky asistent
- Úplné stredné odborné vzdelanie v odbore zdravotnícky asistent
- Vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v odbore ošetrovateľstvo 
- Úplné stredné odborné vzdelanie v odbore vychovávateľsko-opatrovateľská činnosť
- Úplné stredné odborné vzdelanie v odbore rehabilitačný asistent
- Stredné odborné vzdelanie v odbore zdravotník - ošetrovateľské a opatrovateľské práce
- Úplné stredné odborné vzdelanie v odbore vychovávateľsko-opatrovateľská činnosť
- Stredné odborné vzdelanie v odbore opatrovateľka

Alternatívne vzdelávacie cesty

- Vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v odbore ošetrovateľstvo
- Vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v odbore ošetrovateľstvo a rehabilitácia
- Vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v odbore ošetrovateľstvo a rehabilitácia - fyzioterapia a liečebná

rehabilitácia
- Stredné odborné vzdelanie v odbore sanitár
- Stredné odborné vzdelanie v odbore opatrovateľská starostlivosť v zariadeniach sociálnej starostlivosti a v

zdravotníckych zariadeniach /ŠP/
- Vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v odbore ošetrovateľstvo

Strana 1/4



www.istp.sk

- Stredné odborné vzdelanie v odbore opatrov.starostl.v zdrav.zar.a zar.sociálnej starostliv./ŠP/
- Stredné odborné vzdelanie v odbore sociálne služby 

Odborná prax

Výkon tohto zamestnania nevyžaduje odbornú prax

Osobnostné predpoklady
- Ochota pomáhať (zmysel pre spolupatričnosť) nadpriemerná
- Empatia nadpriemerná
- Vnútorná stabilita nadpriemerná
- Trpezlivosť nadpriemerná
- Sebaovládanie bežná
- Precíznosť (presnosť) bežná
- Pozornosť bežná
- Spoľahlivosť bežná
- Komunikatívnosť bežná
- Iniciatívnosť bežná

Osobnostný typ
- Sociálny typ
- Prakticko-technický typ

Zdravotné obmedzenia
Choroby vylučujúce výkon zamestnania

- Závažné duševné poruchy, ťažké poruchy správania

Choroby obmedzujúce výkon zamestnania

- Poruchy reči
- Choroby ciev a nervov horných končatín
- Prognosticky závažné  choroby pohybového systému obmedzujúce prácu v neštandardnej (vynútenej)

polohe
- Ťažké a prognosticky nepriaznivé choroby končatín znemožňujúce jemnú motoriku a koordináciu pohybov
- Ťažké a prognosticky nepriaznivé choroby pohybového systému znemožňujúce záťaž chrbtice a trupu
- Poruchy sluchu
- Poruchy zraku
- Záchvatové a kolapsové stavy

Doplňujúce informácie
Príklady práce

- Hygienické a ďalšie opatrenia potrebné na vykonávanie ošetrovateľstva pre staršie osoby a osoby so
zdravotným postihnutím.
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- Participácia na opatreniach pre fyzikálnu terapiu.
- Pomoc pri vykonávaní zdravotnej starostlivosti.
- Asistencia pri ošetrovateľskej dokumentácii a organizácii.
- Dozor počas spania pacientov (nočná služba).

Pracovné podmienky

- Celková fyzická záťaž čiastočná
- Manipulácia s bremenami čiastočná
- Práca v nevhodných pracovných polohách alebo v obmedzenom pracovnom priestore čiastočná
- Psychická pracovná záťaž čiastočná
- Záťaž biologickými faktormi čiastočná
- Záťaž malých svalových skupín alebo jemnej motoriky čiastočná
- Nepravidelný pracovný čas, práca na zmeny
- Práca v uzavretom alebo polouzavretom priestore

Charakter práce

Charakter činností

- Kvalifikované manuálne a remeselné práce
- Odborné nemanuálne práce

Vedenie podriadených pracovníkov

- Bez vedenia

Zodpovednosť za výsledky a hodnoty

- Veľká zodpovednosť, prípadné straty môžu byť veľké alebo ťažko odstrániteľné (nahraditeľné)

Ďalšie informácie

Asistent ošetrovateľa starších osôb a osôb so zdravotným postihnutím v domácnosti, v teréne pomáha
špecializovanému personálu so starostlivosťou a podporou pacientov ako aj starších ľudí so zdravotným
postihnutím. Samostatne vykonáva jednotlivé úkony základnej ošetrovateľskej starostlivosti (v rámci plánov
individuálnej starostlivosti) a zodpovedá za dokumentáciu vykonanej ošetrovateľskej služby. Asistent opatrovateľa
pomáha pri poskytovaní osobitnej starostlivosti. Podieľa sa na poskytovaní terapie, zabezpečuje čistotu a
hygienu. Asistent opatrovateľa nachádza uplatnenie v nemocniciach, na klinikách, v lekárskej praxi, v domovoch
pre dôchodcov, v hospicoch, v ubytovniach pre ľudí so zdravotným postihnutím, v mobilnej starostlivosti ako aj v
domácej starostlivosti o pacientov. 

Viac informácií o sociálnych službách nájdete v zákone č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene a
doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov.

Klasifikácie
ISCO-08

5322 Opatrovatelia a asistenti pre domácu starostlivosť pre staršie osoby a osoby so zdravotným postihnutím

SK ISCO-08 

5322002 Asistent ošetrovateľa starších osôb a osôb so zdravotným postihnutím v domácnosti, v teréne
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Sekcia SK NACE Rev. 2 

Q Zdravotníctvo a sociálna pomoc

Divízia SK NACE Rev. 2 

88 Sociálna práca bez ubytovania

Európsky kvalifikačný rámec

Úroveň 3
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